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یا هداج لقن و لمح
لوا شخب



یا هداج لقن و لمح
 اهراک و بسک شرتسگ و نامز تشذگاب .تسا هدوب اه ناسنا ی هیلوا یاهزاین زا یکی زابرید زایا هداج لقن و لمح
. دش یم ساسحا شیپزا شیب فلتخم یاهرهش هب لااک لاسرا هب زاین
.دندمآ دوجو هب یربراب و لقن و  لمح یاه تکرش ،راک و  بسک زاین نیا داجیا اب ور  نیا زا

 تعرس و تمیق رظنزا هک دشاب یم راب لمح و لااک ییاجباج یاه هار نیرت یمیدق زا یکی،یا هداج لقن و لمح
.تسا بسانم رایسب اهلااک زا یرایسب لمح تهج

 شقن ،اهلااک تیزنارت نت نویلیم۱۰ و اهلااک ییاجباج نت نویلیم۶۰۰ هنایلاس رامآ اب،یا هداج لقن و لمحشخب
.دراد یللملا  نیب و یلخاد لقن و  لمح رد ار یمهم
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همادا
.دش یمن ماجنا یزورما لکش هب راب لمح یاه نیشام دوجو مدع لیلد هب هتشذگردیا هداج لقن و لمح
 و هعسوت هٔنیمزرد یرایسب تامادقا روشکیا هداج لقن و لمحو یرادهار نامزاس هتشذگ یاه لاس رد هتبلا
.دنا هداد ماجنا روشکیا هداج لقن و لمحیاهریسم یزاس هنیهب

 ،یکاروخ ،کاشوپ ،زیر هدرخ ،یتعنص ،یزرواشک لیاسو دننام لااک عاونا لمح لماش دناوت یمیا هداج لقن و لمح
.دشاب ... و هیلوا داوم ،یرادا مزاول ،یگناخ مزاول
 ینلاوط یاه  تفاسم رد هکنیا لیلد هب مه نآ .دوش یرتشیب هجوت یلاسرا یلااک عون هب دیاب لقن و  لمح نیا رد هتبلا

 یاه  نیشام زا دیاب اًمتح یکاروخ داوم یا هداج لقن و لمح رد لاًثم .دوشن یلاسرا یلااک یارب تراسخ داجیا ببس
 و لااب ناوت اب یفک زا دیاب یتعنص تاعطق لمح رد لاًثم ای و دوش هدافتسا یکاروخ داوم لمح اب بسانتم راب لمح
.دوش هدافتسا صوصخم ینمیا تازیهجت و اه تسب
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همادا
 نیا رگا هک یا هنوگ هب .دور یم رامش هب لااک لقنو لمح یاه شور نیرت یلصا زا یکی عقاوردیا هداج لقن و لمح
 یارب یرایسب تلاکشم عطق روط هب ،دهد خر روشکیا هداج لقن و لمحرد یللَخِ ای و دوش فقوتم لااک لمح شور
.دنوش یم داجیا دننک یم هدافتسا شور نیا زا هک ییاهراک و  بسک یمامت
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 لقن و لمح عاونا
یا هداج

مود شخب
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یا هداج لقن و لمح عاونا
.راب لمح یرگید و رفاسم لقن و لمح یکی ؛دوش یم میسقت یلصا هورگ ود هب یا هداجلقن و لمح
.دوش یم ماجنا  سوبوتا ای یصخش یاه نیشام اب هداج رد رفاسم لقن و لمح
.دشاب ریز هیلقن لیاسو زا یکی اب تسا نکمم ،راب نزو و مجح و عون هب هجوت اب هداج رد راب لقن و لمح
 یدنب میسقت نیا هب دعب دیلاسا رد هکدنوش یم میسقت یلصا هتسد هس هب راب لمح یاه نیشام عاونا
.میا هدرک هراشا



راب لمح یاھ نیشام عاونا
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 لثم نیگنس راب لمح نیشام

 ،یفک ،نت هد ،تیزنارت ،یلیرت
 یرداچ ،نت۲۰ ،یلاچخی تیزنارت

 یلیرت و یسرپمک ،یفک ،روحم هس
واف رکنات

نیگنس همین یربراب نیشام

 ،ادنویه ،رواخ ،نویماک دننام
 و وزوسیا یربراب نیشام
.تنویماک

 کبس و کچوک یربراب نیشام

 تناو و دیارپ تناو ،تناو دننام
ناکیپ



 لمح رب رثؤم لماوع
یا هداج لقن و

موس شخب



یا هداج لقن و لمح رب رثؤم لماوع
 هراشا ریز تروص  هب لماوع نیا نیرت مهم زا یخرب هب ام هک تسا رثؤمیا هداج لقن و لمحرد یرایسب لماوع
:مینک یم
تفاسم .۱

 هک تسا یعیبط .دوش رظن فرص ینلاوط یلیخ یاه تفاسم زایا هداج لقن و لمحیارب هک تشاد هجوت دیاب
 مه دوش لکشم راچد راب لمح و دیآ دوجو هب یریثأت هبنج ره زا هک نیاناکما ،دشاب رتشیب یا هداج تفاسم هچره
.تسا رتشیب

ییاوه و بآ طیارش .۲
 ،ناراب زورب ناکما هک دوش تقد دیاب راب لمح نامز رد هک تسا ییاوه و بآ طیارش ،راذگریثأت لماوع زا رگید یکی

.دوش هدافتسا رما نیا یارب بسانم تازیهجت زا دوب یناراب اوه رگا ای و دشاب هتشادن دوجو ... و نافوط ،لیس
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همادا
راب لمح نیشام عون .۳
 عاونا لماش هک دوش یم بوسحمیا هداج لقن و لمحرد راذگریثأت لماوع زا رگید یکی راب لمح نیشام
 نیشام زا دوخ رظندروم راب اب بسانتم هک دینک تقد دیاب .دوش یم کبس و نیگنس همین ،نیگنس تلاآ نیشام
.دینک هدافتسا راب لمح یارب بسانم
ثداوح و تافداصت .۴
هزور  همه هک تسا یعیبطریغ و یعیبط ثداوح و تافداصت دیشاب هتشاد دای هب دیاب هشیمه هک یرگید مهم لماوع زا

 مه امش یارب و دیدش نآ ریگرد هدرکن ییادخ رگا .دسر یم امش شوگ هب نوگانوگ قرط هب ای و میتسه نآ دهاش
 هارمه هب دیاب هک تسا یرورض مزاول زا یکی هیلوا یاه کمک هبعج .دینک هدافتسا ینمیا تازیهجت زا ،داتفا قافتا

.دشاب امش
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 لقن و لمح یایازم
یا هداج
مراهچ شخب



یا هداج لقن و لمح یایازم
:یراذگ هیامرس هب زاین مدع .۱
 و هداج تخاس لاًومعم نوچ .تسا رت هنیزه مک رایسب لقنو لمح یاه شور ریاس اب هسیاقم رد لقنو لمح شور نیا
 تخاس و هعسوت هب ضراوع یکدنا غلبم تخادرپ اب ناگدننار .دشاب یم تلود ی هدهع هب ینیمز لاقتنا یاهریسم
.دننک یم کمک اه هار
:برد ات برد لیوحت .۲
 ،تسا هیلخت لحم ات رابنا زا برد ات برد تروص هب لااک هیلخت و یریگراب ناکما لقن و  لمح شور نیا یایازم رگید زا

.دوش یم لااک لمح یاه  هنیزه ریگمشچ شهاک ببس راک نیا
هاتوک یاهریسم یارب بسانم .۳
 هب لااک تروص نیا رد اریز تسا یبسانم رایسب هنیزگ ،هاتوک یاهریسم هب لااک لاسرا یارب یا هداج لقن و لمح
.تسین دایز نادنچ زین نآ لاسرا هنیزه و دسر یم ییاهن یرتشم تسد هب تعرس
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:یناسر تمدخ ردعونت .۴
 هب انب اه نویماک تکرح یدنب نامز و ریسم عونت هدش لقنو لمح شور نیا زا نایرتشم تیاضر ببس هک یدراوم زا
.تسه نایرتشم تساوخرد
 ثعاب یتح و تسا هفرص  هب  نورقم و نما رایسب هداج قیرط زا لااک لمح تفگ ناوت یم قوف دراوم نتفرگ رظن رد اب
 لااک لمح یاه شور ریاس لقن و  لمح شور نیا ،دراوم زا یرایسب رد .دوش یم زین لقن و  لمح یاه شور ریاس هیذغت
 رود طاقن هب ات دناسر یم اه نآ  تسد هب ار سانجا و هدرک هیذغت ار ییاوه طوطخ و یناریتشک ،یلیر لقن و  لمح دننام

.دنناسرب رت  تسد
:ییاتسور و مورحم قطانم هب یناسر تامدخ ناکما .۵
 دروم تلاوصحم ،اهرهش زا هطقن ره هب ناوت یم نآ قیرط زا هک تسا نیا یا هداج لقن و لمح یایازم زا رگید یکی
 هدافتسا ییاوه ای یلیر لقن و لمح زا ناوت یمن اتسور کی هب راب لاسرا یارب ،لاثم ناونع هب .درک لاسرا ار اجنآ زاین
 هب هداج قیرط زا دیاب تیاهن رد لااک و درادن دوجو لقن و لمح عون نیا یارب یمیقتسم ریسم هنوگ  چیه اریز درک

 یا هداج لقن و لمح و هداج قیرط زا طقف کچوک یاهاتسور رد لااک لدابت و لاسرا نیاربانب .دسرب ییاهن دصقم
.دوش یم رسیم
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 لقن و لمح بیاعم
یا هداج

مجنپ شخب



یا هداج لقن و لمح بیاعم
 اب لمح و یا هداج لقن و  لمح یارب تسا نکمم راب نزو و مجح لاثم .دراد ییاه تیدودحم شور نیا .۱

.دشابن بسانم نویماک لثم یربراب یاه نیشام
.دشابن یا هفرص  هب  نورقم هنیزگ تسا نکمم ینلاوط یاه تفاسم یارب .۲
.تسا رتدنک یلیر یتح و ییاوه لقن و  لمح هب تبسن یا هداج هیلقن لیاسو اب راب لمح ،ینلاوط لصاوف رد .۳
 یدنب نامز رد یرییغت و دوش هجاوم ییاه  تیدودحم اب تسا نکمم ییاوه و  بآ طیارش و هداج طیارش رطاخ هب .۴
.دوش داجیا راب لیوحت

.تسین تعیبط راد  تسود و بسانم یشور یطیحم  تسیز رظن زا ،یلیر لقن و  لمح هزادنا هب شور نیا .۵
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و لمح یارب هتکن دنچ
نمیا یا هداج لقن

مشش شخب



نمیا لقن و لمح تاکن
 ظفح روط نیمه و یربراب لیاسو ، اه  نویماک فداصت زا یریگشیپ یارب یربراب نیح رد ینمیا تاکن هب هجوت

:تسا مهم رایسب ،صاخشا و راب تملاس
راب نداد رارق لحم و راب هب هجوت .۱
 نیرت کچوک .دشاب هتفرگ رارق دوخ یاج رس یتسرد هب و دشاب هدش یدنب هتسب یبوخ هب رظن دروم راب هک دینک تقد
 و ملاس لاماک راب نتفرگ رارق لحم هک دینک لصاح نانیمطا نینچمه .دوش رجنم راب نداتفا هب دناوت یم فارحنا
.تسا راتخاس رد یلکشم ای بیسآ نودب

دوجوم تارطخ و ریسم هب هجوت .۲
 .دینک یسررب مه ار نآ تیهام و راب طیارش نینچمه .دیجنسب یبوخ هب ار نآ طیارش و دیریگب رظن رد ار رفس ریسم
 طسوت و تقد اب دیاب و تسین یسک ره راک ،دنرادن یبسانم طیارش هک ییاهریسم رد کانرطخ داوم لقنو لمح
دوش لقن و لمح هطوبرم ناصصختم
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همادا
هلیسو و راب بسانت .۳

 عون یارب و دراد نزو لمحت یا هزادنا ات هیلقن هلیسو ره .دیراذگن نآ یور راب ،هیلقن هلیسو تیفرظ زا رتشیب زگره
.تسا بسانم راب زا یصاخ
رفس زا لبق هیلقن هلیسو طیارش یسررب .۴
 مدق نیرت مهم هک دناد یم یبوخ هب دشاب هدید ار لقنو لمح لیاسو ریاس و نویماک اب یگدننار شزومآ هک یسک ره
 لحم طیارش ، نویماک کیتسلا ،رفس زا لبق لاثم .تسا هدافتسا دروم نیشام طیارش یسررب ،رفس کی عورش زا لبق

.دینک یسررب ار دراوم رگید و نیشام ینف تیعضو ،راب نداد رارق
نیئفاک و لکلا فرصم زا بانتجا .۵
هک یناسک همه یارب تسا یا هیصوت نیا .دنک بانتجا نیئفاک و لکلا فرصم زا تسا رتهب یگدننار نیح رد و لبق
 ره و اه نویماک فداصت نوچ ،دراد یرتشیب تیمها نیگنس یاه نیشام ناگدننار یارب یلو دننیشن یم نامرف تشپ
.دنک داجیا یرتگرزب رایسب تلاکشم و اه تراسخ دناوت یم اه نیشام نیا تیاده رد لکشم هنوگ
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هاگن کی رد یا هداج لقن و لمح و یرادھار
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 اه لپ

 ییاتسور و یعرف یاه هار

 یلصا یاه هار

 اه هار گرزب

 اه هار دازآ

 اهلنوت



ناھج رد هداج هکبش هزادنا هیاپ رب رترب روشک۵

1. USA
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2. INDIA

3. CHINA

4. BRAZIL

5. RUSSIA

.دراد رارق ناهج۲۲ هبتر رد ناریا
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نایاپ
امشهجوتزانونمم


