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تیریدم تیریدم تیمھا ینیرفآ راک

رنھ ای تسا ملع تیریدم یتیریدم حوطس تیریدم رد قیقحت



تیریدم
لوا شخب



تیریدم
 هدش هتفریذپ یشزرا ماظن کی یانبم رب یناسنا و یدام عبانم دمآراک و رثؤم یریگراک هبدرگارف تیریدم
 یارب تایلمع لرتنک و تیاده ،تاناکما و عبانم جیسب ،یهدنامزاس ،یزیر همانرب قیرط زا هک تسا
.دریگ یم تروص ،هدشنییعبت فادها هب یبایتسد
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:دراد رب رد فیرعت نیا هک یساسا هتکن جنپ
.)دروخزابراکوزاس زا هدافتسا اب فده یوس هب رییغت زا تسترابعدرگارف( تسادرگارف کی تیریدم .۱
.دراد تللاد یناسنا تلایکشت تیاده رب تیریدم .۲
.تسا بولطم جیاتن هب یبایتسد و بسانم یریگ میمصت رب ینتبم رثؤم تیریدم .۳
.تسا عبانمهناربدم فرصم و صیصخت نمضتم ،اراک تیریدم .۴
.دراد زکرمت راد فده یاه تیلاعف رب تیریدم .۵
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رگید ریبعت هب تیریدم
: زا تسترابع
نارگید قیرط زا راک ماجنا .۱
نانآ قیرط زا و نارگید اب راک ماجنا .۲
یریگ میمصت .۳
 یناسنا و یدام عبانم دمآراک و رثؤم یریگراک هب رددرگارف .۴
هدش هتفریذپ یشزرا ماظن کی یانبم رب
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نامزاس
.دننک یم یراکمه نیعم یفادها ققحت یارب هک دارفا زا یا هعومجم زا تسا ترابع نامزاس
 هرهب راک میسقت لصا زا و هدوب دنمفده اهنآ همه هک دوش یم هدافتسا اه ناسنا زا اه نامزاس همه رد
.دنریگ یم
یازا رد و دننک یم هئارا دوخ یجراخ طیحم هب ار یشزرا اب تامدخ ای تلاوصحم قفوم یاه نامزاس
.دنشخب رارمتسا ار دوخ تایلمع ،زاین دروم هیلوا عبانم تفایرد اب دننک یم یعس نآ
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راک عورشهمادا

 دیلوت و تفرشیپ
لوصحم

 مدع نارحب زاغآ
ربهر دوجو

 یدام و یناسنا عبانم زا اراک و رثؤم راک هب اب ؟دهد ناماس ینامزاس نینچ هب دناوت یم هنوگچ ریدم : لاوس
 هب و دنک یم بیکرت و گنهامه ار هورگ رصانع هکدرگارف زا هدافتسا ینعی .فادها هب لین یارب نامزاس
.دشخب ققحت ار ینامزاس فادها هک دریگ یم راک هب ار اهنآ یا هنوگ



رنھ ای تسا ملع تیریدم
مود شخب



رنیرگ دشر لدم
کی زا نآ ی هلحرم ره هک دننک یم یط ار لماکت یجیردت ی هلحرم جنپ ،دشر لاح رد یاه نامزاس
.ددرگیم متخ باختنا کی هب و تسا هدش لیکشت نارحب ی هورد کی و شمارآ ی هرود
 نآ لح ورگ رد نامزاس دشر موادت هک تسا یتیریدم هلئسم کی دوجو زا یکاح نارحب ی هرود ره
 نمض هک دوش یم هدافتسا بلاغ یتیریدم کبس کی زین ینارحب ی هرود ره رد بیترت نیا هب ،تسا
.دنک یم نیمضت زین ار نامزاس دشر نارحب لرتنک
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یریوصت هنومن



“ ؟رنھ ای تسا ملع تیریدم
ملع .۱
رنه .۲
هنیزگ ود ره .۳
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“ ؟رنھ ای تسا ملع تیریدم
ملع .۱
رنه .۲
هنیزگ ود ره .۳
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بسک قیرط زا هک تیریدم زا شخب نآ

یریگراک هب و اه هتخودنا و براجت

 دوش یم لصاح فلتخم طیارش رد اه نآ

تیریدم رنه

تسانتسناوترِنه

 اب هک تیریدم زا شخب نآ
 دوش یم هتفرگ ارف شزومآ

تیریدم ملع

تسا نتسنادمِلع



دوش یم هتفرگ رظن رد حطس راھچ ناسنا راتفر رییغت یارب
یو شناد رد رییغت .۱
یو شرگن رد رییغت .۲
یدرف راتفر رد رییغت .۳
یهورگ راتفر رد رییغت .۴
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تیریدم شناد یریگدای یاھ شور
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 ملع یریگدایقرُطُ
تیریدم

راک ماجنا نمض

 تروص یدنک هب
 تسین یفاک و دریذپیم

شزومآ قیرط زا

 درف یرظن شناد طقف
 دهدیم شیازفا ار



همادا
 یم تروص یدنک هب راک ماجنا قیرط زا یریگدای .درب راک هب زین ار شور ود نیا زا یبیکرت ناوت یم هتبلا
 هوحنشزومآ رب هن ،دوش یم دیکأت اه راک ماجنا رب هدمع روط هب اه دحاو رد اریز ،تسین یفاک و دریذپ
 طقف راکنیا اریز ،تسین بولطم زین تیریدم هنیمز رد فلتخم بتک هعلاطم هب افتکا .اهراک ماجنا
 رد رییغت داجیا نمضتم ار یریگدای ،ناسانشناور هک یلاح رد ،دهد یم شیازفا ار درف یرظن شناد
.دنناد یم راتفر
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تیریدم تیمھا
موس شخب



تیریدم تیمھا
.تسا نآ تیریدم ،نامزاس ره شخب تایح و یلصا وضع تسا دقتعمرکارد رتیپ
 یناگرزاب یاه دحاو ناراذگ ناینب یربهر نارحب اب ههجاوم ماگنه رد هک تسا یدح هب تیریدم تیمها
 تیاده قیرط زا دشر ینعی یدعب لماکتی هرود زاغآ یارب ار هنیمز دنمناوت ناریدم بذج اب یتعنص و
 هب ودنهد ماجنا زین ار تیریدم فیاظو دنرداق نانکراک دوخ هکدنا دقتعم یضعب .دنروآ یم مهارف
 هلسلس نتشاد نودب هکدنا هتفاین ار یداهنناسانش هعماج و نیخروم زونه یلو دنرادن زاین تیریدم
 هیرظن قیفلت اب ار تیریدم دیناوت یم امش هدش رکذ بلاطم هب هجوت اب .دشاب هدنام رادیاپ یرادا بتارم
 مظنم روط هب ات دنکیم کمک درف هب هیرظن ،دیزومایب تیریدم یاه هوسای هدهاشم و لمع و
 تیمها و هدرک ریسفت و ریبعت و لیلحت و هیزجت ار تیریدم هنیمز رد یلمع تایبرجت و تادهاشم
.دوش هکلم شیارب اهنآ یتیریدم
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؟تسیک ریدم
 هعومجم اب ناریدم .دراد هدهع رب ار نامزاس رد رفن دنچ ای کی درکلمع تیلوئسم هک تسا یسک ریدم
 ماجنا نآ دننام و نواعم ،هرادا ریدم ،شخب سیئر ،هورگ ربهر ،تسرپرس هلزنم هب نیوانع زا یعونتم
.دننک یم هفیظو
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 یاه صخاش
ناریدم یبایزرا

ییاراک یشخب رثا



ییاراک                                              یشخب رثا
اهراک تسرد ماجنا تسرد یاهراک ماجنا
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یشخبرثا ییاراک یرو هرهب
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دراد دوجو عبانم فلاتا یردق

.دنباییمن ققحت زین فادها یلو دنوشیمن فلت عبانم



یتیریدم حوطس
مراهچ شخب



یتیریدم حوطس
 یاه تراهم زا یتاجرد هب ،دوجوم تایضتقم و طیارش و نامزاس حطس ،راک عون هب هجوت اب ریدم ره
.دنوش یم یدنب هقبط ریز دننامه حطس هس رد ناریدم لاومعم .دراد زاین یتیریدم
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۳)یتسرپرس( یتایلمع

۲

۱یلاع

ینایم



یلاع حطس
 ینایم و یتایلمع حوطس رد ریدم کی رگا دشاب یم نامزاس رد یتیریدم حطس نیرتلااب ،دشرا تیریدم
 ثیح زا یلاع ناریدم راک هدمع شخب دبای هار زین یلاع تیریدم حطس هب دناوتیم لاومعم ،دشاب قفوم
 حطس ردیلاع ناریدم هک توافت نیا اب دراد تهابش یتایلمع ناریدم راک اب هلغشم نازیم و ییایوپ
 عونتم یاهرییغتم و تایضتقم اب و دنوش یم تدم دنلب و عماج یاه یزیر همانرب ریگرد یرت هدرتسگ
 هرابرد دننک یم یبایزرا ار نامزاس هدمع یاه دحاو یلک درکلمع یلاع ناریدم دنراد راک و رس یرت
 اب ار دوخ تقو رتشیب و دننک یم رظن لدابت نییاپ حوطس ناریدم اب نامزاس نلاک لئاسم و تاعوضوم
.دننارذگیم نانکراک اب زین ار یکدنا نامز و نامزاس زا جراخ دارفا ای حطس مه ناریدم
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ینایم حطس
 ناریدم نیا ،دننک یم لمع یلاع ناریدم و یتایلمع ناریدم نایم یا هطساو هقلح دننام ینایم ناریدم
 .تساناتسرپرس رب تراظن و تیریدمناشرِاک .دنهد یم شرازگ یلاع ناریدم هب میقتسم روط هب
 و همانرب میظنت ،یریگ میمصت یارب تاعلاطا یزاس هدامآ ،اه هداد لیلحت هب ینایم ناریدم تقو رتشیب

 تیاده وناتسرپرس یاه تیلاعف یزیر همانرب و یلاع تیریدم یاه میمصت یانبم رب یلمع یاه حرط
.تسا ینامزاس فادها هب لین یارب اهنآ
 هدر ناریدم درکلمع و عماج یاه همانرب و دنراد هدهع رب ار تدم نایم یاه همانرب میظنت ینایم ناریدم
.دننک یم یبایزرا ار یتایلمع یاه
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)یتسرپرس( یتایلمع حطس
 ررکم هعجارم و دنتسه یا هلغشم رپ یدارفا و دنشاب یم نانکراک اب میقتسم طابترا رد یتایلمع ناریدم
 ناریدمنیا دنشاب دمآ و تفر رد تراظن یارب هک دنروبجم بلغا .دوش یم ناشراک عاطقنا بجوم دارفا
.دننک یم رومأم صاخ یاهراک ماجنا یارب ار دوخ نانکراک
 لصف ولح فرص ناشتقو رتشیب و دننک یم یرپس ار یلاعف یراکی هرود یتایلمع حطس ناریدم
.دوش یم ینآ لئاسم
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 طسوتم
 هک ینامز
 ناریدم
 یتایلمع
 فرص
 یاھ تیلاعف
 نوگانوگ
:دننک یم
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صاصتخا نامز دصرد تیلاعف عون
۴۶.۶٪ ندرک تبحص
۲۰.۹٪ تراظن
۹.۶٪ لئاسم ندرک لصف و لح
۶.۹٪ ندز مدق
۵.۶٪ ءایشا لمح و نداد لاقتنا
۲.۹٪ ندرک هعلاطم و ندناوخ
۲.۴٪ ندز نفلت
۲.۱٪ نتشون
۱.۰٪ )فقوت( نداتسیا
۰.۸٪ نداد تملاع
۰.۶٪ ندینش
۰.۴٪ نداد ناشن
۰.۲٪ نتسشن
۱۰۰٪ عمج



ناونع و ماقم ساسا رب ناریدم یدنب هقبط

ناونع بصنم و ماقم تیریدم حطس

ییارجا نواعم– سیئر تنواعم- تسایر یلاع

دیرخ ریدم لک ریدم ینایم

دیلوت تسرپرس تسرپرس یتایلمع
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کچوک یاھ نامزاس تیریدم

 رایعمنیا زا یخرب دنوریم راک هب گرزب زا کچوک یاه نامزاس نتخاس زیامتم یارب یددعتم یاه رایعم
نامزاس یاه ییاراد عمج و کلام ماهس غلبم ،هنایلاس شورف نازیم ،نانکراک دادعت : زا دنترابع اه

31

داصتقا کفنیلا ءزج

 هصرع رد یروآون أشنم
تراجت و تعنص

 هکرحم ورین
داصتقا رد یروآون

کچوک یاھ راک و بسک



ینیرفآ راک
مجنپ شخب



ینیرفآ راک
 دوجوم عبانمنتفرگ رظن رد نودب دارفا ی هلیسو هب اه تصرف راکش درگارف ار ینیرفآراک ،ناسانشراک
.دنمانیم ینامزاس نانیرفآراک ار گرزب یاه نامزاس نانیرفآراک روطنیمه و .دنناد یم اهنآ رایتخا رد
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 یاه تفایهر
ینیرفآ راک

 ای یدرگ ارف تفایهر
یراتفر

 ای ییاوتحم تفایهر
هصخشم تافص
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ییاوتحم تفایھر

 ،ییاوتحم تفایهر یریگراک هبزا فده
 ریغ زا نانیرفآ راک نتخاس زیامتم
 ی هعلاطم ورملق نییعت و نانیرفآراک
 یتخانشناور و یتیصخش یاه یگژیو
تفایهر نیا ساسا رب .تسا نانیرفآراک
 هک یتیصخش یاه یگژیو نیرت مهم
 زا دنترابع دراد ترورض نانیرفآراک یارب
 لوبق هب لیامت ،یبلط قیفوت هب زاین :
 ،ینورد لرتنک زکرم نتشاد ،هرطاخم
.ماهبا لمحت و قلاخ هیحور نتشاد

یدرگارف تفایھر

 ،یدرگارف تفایهر یریگراک هبزا فده
 و اهدرکراک ییاسانشرب ندش زکرمتم
 نییبت و ،نانیرفآراک یاه تیلاعف
 لماوع یسررب .تسا ینیرفآراک تیهام
 دیدج تکرش کی سیسأت رد راذگ ریثأت
 دم نامزاس و درگارف ،درف ،طیحم دننام
.دریگ یم رارق رظن



رثؤم و قفوم تیریدم
یم نآ زا شیب یزیچ یا ینامزاس یاه فده بسک هب هک تسا یتیریدم رثؤم و قفوم تیریدم
 یتعاس نانکراک هک داد ناشن هسسؤم کی نانکراکیشزیگنا تیعضو یسررب زا لصاح جیاتن .دماجنا
رب .دننک ظفح ار دوخ لغش دنناوت یم دننک راک دوخ ییاناوت دصرد۳۰ یلا۲۰ هزادنا هب اهنت رگا
 دوخ ییاناوت دصرد۹۰ یلا۸۰ اب ابیرقت دنشاب هتشاد یرتشیب هزیگنا نانکراک رگا قیقحت نیا ساسا
.درک دنهاوخ راک
 لوبق لباق هجیتن لقادح ... و قوقح رسک ،خیبوت ،هیبنت ریظن ییاهرازبا زا هدافتسا اب دناوتب هک یریدم
 تردقعبانم عاونا زا دیاب ریدم نینچمه و .دوش یم هدیمان قفوم ریدم دروآ تسد هب دوخ نانکراک زا ار
.دنک بلج ار نارگید یراکمه دناوتب ات دشابدنم هرهب
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تردق عبانم
 یعبانم و دوش یم یشان ریدم ماقم و بصنم زا هک یعبانم :دنوش یم میسقت هتسد ود هب تردق عبانم
.دریگ یمتأشن ریدم یصخش ناوت زا هک
.دشاب یم ماقم زا یشان یاه تردق بلاق رد تیعورشم ای هیبنت ،بوکرس ،شاداپ تردق-
.دشاب یم صخش ناوت زا یشان تردق بلاق رد تیحلاص و تراهم تردق-

36
میزادرپیم عوضوم نیا هب رتشیب دعب هحفص لودج رد
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تیریدم رد قیقحت
مشش شخب



تیریدم رد قیقحت یاھ شور
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دارفا یاه تواضق و اه تشذگرس هعلاطم .۱

اه نامزاس رد صاخ دراوم هعلاطم .۲

اه هداد مظنم یروآ عمج .۳

یهاگشیامزآی هعلاطم .۴

ینادیم یسررب .۵



یتیریدم یاه تیلاعف هزوح رد اضاقت نیرتشیب یاراد یاهروشک

USA
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England
France

Italy

Finland

Spain

Australia

Canada

Singapore



هئارا میت
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یرداق انیس

هدنهد هئارا

یبجع یدھم

هدنهد هئارا

یراصنا یصاع نیسحدمحم

هدنهد هئارا

یرشعانثا شورس دمحم

تنوپرواپ تخاس و بلاطم یروآدرگ
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نایاپ
امش هجوت زا نونمم


